·   Entspannung macht Spaß!
                                                                                              Angebot für Kids 7-14 Jahre              [image: ]

[image: ]Donnerstag 16.30 – 17.30 Uhr
                                                    TH Uesdorfer Straße (Heinrich-Böll-Schule, An der Mergelskaul)
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Körperreisen, Phantasiereisen, Entspannungsspiele, Atemübungen

               Abbau von Spannungen und Stress
               Stärkung der Motivation und Zuversicht                                                                           
	
                                                                                                                                                                                           
www.ts-frechen.de
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