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Schutzkonzept Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene 

 

Die Turnerschaft Frechen seit 1897 e.V. ist ein gemeinnütziger Verein, der im Jahre 1897 

gegründet wurde und heute auch abgekürzt TS Frechen e.V. genannt wird. 

Der TS Frechen e.V. bietet ein Breitensportangebot für Menschen ab sechs Monate bis ins 

Seniorenalter an. 

Wichtige Werte in unserem Verein sind:  

• Freundliches, respektvolles und vertrauensvolles Miteinander 

• Offenheit  

• Vielfältigkeit  

• Akzeptanz/Toleranz 

• Fairness 

• Zuverlässigkeit  

• Transparenz  

• Ernsthaftigkeit  

Diese werden in unserem Verein vermittelt und gelebt (gepflegt).  

Daraus leitet sich unser Ehrenkodex ab, den jede Mitarbeiterin und jeder Mitarbeiter der TS 

Frechen verpflichtend einhält und mit seiner Unterschrift bestätigt. 

Der Ehrenkodex ist für alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Sport, die mit Kindern, 

Jugendlichen und/oder jungen Erwachsenen arbeiten oder sie betreuen.  
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Ehrenkodex: 

Hiermit verpflichte ich mich, den mir anvertrauten Kindern, Jugendlichen und jungen 

Erwachsenen… 

• Vorrang vor meinen persönlichen Wünschen und Zielen zu geben.  

• zu achten und seine Entwicklung zu fördern. 

• bei ihrer Selbstverwirklichung zu angemessenem sozialem Verhalten anderer 

Menschen gegenüber zu vermitteln / anzuleiten. 

• Sportliche und sonstige Freizeitangebote für die Sportorganisationen nach dem 

Entwicklungsstand auszurichten und Kind- und jugendgerechte Methoden 

einzusetzen. 

•  entsprechende Rahmenbedingungen für sportliche und außersportliche Angebote 

durch die TS Frechen zu schaffen. 

• Das Recht auf körperliche Unversehrtheit und Intimsphäre zu achten und keine Form 

jeglicher Gewalt (physischer, psychischer oder sexueller Art) auszuüben. 

• für alle sportlichen und außersportlichen Angebote durch die Sportorganisation 

ausreichende Selbst- und Mitbestimmungsmöglichkeiten zu bieten. 

• Vorbild zu sein, die Einhaltung von sportlichen und zwischenmenschlichen Regeln zu 

vermitteln und nach den Regeln des Fair-Play zu handeln. 

• Eine positive und akute Vorbildfunktion im Kampf gegen Doping und 

Medikamentenmissbrauch sowie jeglicher Art von Leistungsmanipulation zu 

übernehmen. 

• Beim Umgang mit personenbezogenen Daten die Datenschutzbestimmungen 

einzuhalten.  

• Einzugreifen, wenn in meinem Umfeld gegen diesen Ehrenkodex verstoßen wird und 

professionelle Unterstützung hinzuzuziehen (kommunale Beratungsstellen, 

Landessportbund NRW) sowie die den Vorstand der TS Frechen zu informieren. 

• Diesen Ehrenkodex auch im Umgang mit erwachsenen Sportlerinnen und Sportlern 

einzuhalten. 

Zur Unterstützung erhalten Übungsleiterinnen und Übungsleiter mit großen Übungsgruppen 

Übungshelferinnen und Übungshelfer, die dazu beitragen, dass noch besser auf die Kinder und 

Jugendlichen eingegangen werden kann und die oben genannten Punkte umgesetzt werden 

können. 
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Bei Einstellung als Übungsleiterin bzw. Übungsleiter bei der TS Frechen, muss ein erweitertes 

Führungszeugnis vorlegt werden, welches nicht älter als 3 Monate ist. Ein Aufforderungsschreiben 

der TS Frechen kann dazu zur Vorlage bei der Stadt ausgehändigt werden. Die TS Frechen 

übernimmt die Gebühr für das erweiterte Führungszeugnis. Führungszeugnisse werden in 

regelmäßigen Abständen erneut angefordert. 

Regelmäßig sollten Fortbildungen besucht werden. Angefangen bei einem Erste-Hilfe-Kurs, der alle 

2 Jahre erneuert werden muss.  

 

Schutz-/Präventionskonzept gegen sexuelle Gewalt im Sport bei Kindern und Jugendlichen 

Im Rahmen einer Schulung zum Thema sexuelle Gewalt im Sport haben einige Übungsleiterinnen 

und Übungsleiter aus dem Bereich Kinder und Jugendliche teilgenommen und daraufhin ein 

Präventionskonzept erstellt. 

Im Folgenden werden Handlungsschritte aufgelistet, die als Orientierung genutzt werden soll, um 

präventiv gegen sexuelle Gewalt im Kinder- und Jugendbereich vorzugehen und diese zu 

erkennen.  

1. Ein Kind/Jugendlicher verhält sich auffällig (siehe Warnsignalliste → wo zu finden?) 

→Gespräch suchen mit dem Kind/Jugendlichen 

 

2. Verhalten des Kindes/Jugendlichen bleibt nach wie vor auffällig 

→Kind/Jugendlichen vermitteln, dass Übungsleiterinnen und Übungsleiter als 

Vertrauensperson gesehen werden kann, sowie weitere „neutrale“ 

Beobachterin/Beobachter zu Rate ziehen. Beobachtungen miteinander austauschen und 

ins Gespräch kommen. 

Dokumentieren von Gesagtem und Handeln! 

 

3. Kind/Jugendlicher vertraut sich nach wie vor nicht an, bleibt im Verhalten auffällig 

→Elterngespräch mit „neutralem“ Beobachterin/Beobachter gemeinsam führen.  

 

4. Elterngespräch wirft Fragen auf 

→Vorstand in Kenntnis setzen 

→ggf. Beratungsstellen (Jugendamt?), professionelle Hilfe zu Rate ziehen und sich 

beraten lassen, was weiter zu veranlassen ist (siehe Adressenliste! → wo zu finden?) 


